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SAMLEVEJLEDNING

TRIN 1: Tag Igbebandet ud af papkassen, og placer det pa et plant underlag eller gulv.

TRIN 2: Hold i #A4-styret for at lafte det op, og skub #A3L/A3R venstre/hgjre opretstaende arm fremad.

indtil du harer en "ur"-lyd for at lase #A3L/A3R venstre/hgjre opretstaende stolper pa plads.




TRIN 3: Hold fast i handtag #A4 og skub det nedad, indtil du harer en "ur"-lyd for las #A4

Styret pa plads.

TRIN 4: Drej #B1 LED-konsollen fremad til en passende laesevinkel for Igbningen.

Seet strgmkablet #C15 og sikkerhedsngglen #C13 i for at starte gvelsen.




FOLDNINGSINSTRUKTION

TRIN 1: Drej #81 LED-konsollen bagud, sa den er vandret med #A4-styret.

TRIN 2: Tryk let ned pé #A4-styret, og tryk pad #B100-foldeknappen ved
samtidig. Nar #A4-styret er 1ast op, skal du dreje det tilbage for at fastgare #A3L/#A3R

Stolper.




TRIN 3: Treek #B147 firkantet pedalgreb ned for automatisk foldeproces indtil #A3L/ #A3R

Stolpe til at leegge ned og veere vandret med lgbedaek.

TRIN 4: Hold fast i laftehandtaget #A1-H under transport, eller lgft den ene ende af Igbebandet op til

staende stilling.




TRIN 5: Placer Igbebandet staende mod veeggen til opbevaring, eller placer det under
seng for pladsbesparelse. Labebandets hgjde er 29 cm. Hvis pladsen er mindre end 29 cm

under din seng, sa opbevar den et andet sted.

— Veeg

Kabinet




TRIN 6: Af hensyn til din sikkerhed skal du bruge stropper til at fastgere lgbebandet til vaeggen eller

noget ekstremt solidt (som ikke vil falde).

|

34in(86cm).
width apart.

55.1in(140cm).
Above floor.




JORDFORBINDELSESMETODER

Dette produkt skal jordforbindes. Hvis det skulle fungere forkert eller ga i stykker, giver jordforbindelsen en ve;j til
mindst mulig modstand for elektrisk strgm for at reducere risikoen for elektrisk stgd. Dette produkt er udstyret med en
ledning med en jordleder og et jordstik. Stikket skal seettes i en

en passende stikkontakt, der er korrekt installeret og jordet i overensstemmelse med alle lokale forskrifter og

forordninger.

FARE — Forkert tilslutning af udstyrets jordledning kan resultere i risiko for elektrisk stad.
st@d. Kontakt en kvalificeret elektriker eller servicetekniker, hvis du er i tvivl om produktet
er korrekt jordet. Modificer ikke det stik, der falger med produktet — hvis det ikke passer i stikkontakten, bedes du

Find en passende stikkontakt installeret af en kvalificeret elektriker.
Dette produkt er beregnet til brug i et nominelt 240V kredslgb og har et jordstik. Sarg for, at produktet er

tilsluttet en stikkontakt med samme konfiguration som stikket. Der bgr ikke anvendes en adapter til dette

produkt.
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INSTRUKTIONER TIL KONSOLDRATATION

Konsollen kan justeres i de gnskede retninger som vist nedenfor. Drej forsigtigt tabletten.

til venstre 90° eller hgjre 90°

Skub konsollen forsigtigt bagud, eller fgr den fremad for at tilpasse den til forskellige brugerhgjder.
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Nar #B1 LED-konsollen ikke star lige, skal du bruge #D180 unbrakonggle T4 til at Igsne alle 3
stk. #D189 Skru mod uret i kun 1 omdrejning. Juster #B1 LED-konsol lige, og

spaend derefter de samme skruer ved at dreje dem med uret.

B131

L — (@ °©
BI— D180 i
| -
L )
== D189~ —
\ ) 1
= 7 7
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VEDLIGEHOLDELSESANVISNING

ADVARSEL: Sgrg for at treekke lgbebandets stramstik ud, inden du renger eller vedligeholder det.

produkt.

RENG@RING: Generel renggring af enheden vil forleenge lgbebandets levetid betydeligt.

Hold Igbebandet rent ved at stave det regelmaessigt af. Sgrg for at renggre den udsatte del af lsbebandet pa begge sider.
af labebandet og ogsa sideskinnerne. Dette reducerer ophobning af fremmedlegemer nedenunder
lzbebandet. Sarg for, at skoene er rene. Den gverste del af bAndet kan renggres med en vad saebeoplgsning.
klud. Sgrg for at holde veeske vaek fra indersiden af det motoriserede |gbebands stel eller undersiden af

beelte.

ADVARSEL: Tag altid stikket ud af stikkontakten, fgr du fijerner motoren.

Fjern motordaekslet mindst én gang om aret, og stgvsug under motordaekslet.

Dette lgbebands band og daek er udstyret med et forsmurt deeksystem med lav vedligeholdelse.

Kreever ikke tilsaetning af smgremiddel.
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BELTEJUSTERING

Placer lgbebandet pa en plan overflade. Lad Igbebandet kare med cirka 6-8 km/t, og observer Igbebandets afvigelser.

Hvis bandet er flyttet til hgjre, skal du tage sikkerhedslasen og teend/sluk-knappen ud af stikket og dreje den
hgjre justeringsbolt 1/4 omgang med uret. Seet derefter taend/sluk-knappen og sikkerhedslasen i, fa lgbebandet
til at kare og observere Igbebandets afvigende tilstand.

Gentag ovenstaende trin, indtil lsbebandet er placeret i midten.

Nar lgbebandet drejer til venstre, skal du tage sikkerhedslasen ud, slukke for strammen, derefter dreje den 1/4

omgang med uret med venstre justeringsbolt og teende for sikkerhedslasen og strammen for at fa Izbebandet til at kare.
lzb, og tjek labebandets afvigelse. Gentag ovenstaende

Trin indtil baeltet er centreret.

Lagbebandets band vil gradvist slappe af efter ovenstaende trin eller efter et stykke tid i brug. Tag sikkerhedsstikket ud.
1&s, og sluk for strammen, drej de to justeringsbolte 1/4 omgang med uret, og teend for

sikkerhedslas og stram for at fa labebandet til at kare, og stil dig derefter pa beeltet for at bekraefte stramheden.
Gentag ovenstaende trin, indtil remmen er moderat stram.
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EKSPLOSIONSTEGNING
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DELELISTE
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Varenummer Beskrivelse af dele (engelsk) ANTAL
A. Svejsedele

Al Hovedramme 1
A3L Venstre oprejst 1
A3R Hgjre oprejst

A4L Venstre styr 11
A4R Haijre styr 1
A5 Heeldningsbeslag

Al3 Beeltefgringsbeslag 12
Al6L Venstre styrbeslag, foldbart led 1
A16R Hajre styrbeslag, foldbart led 1
A34 Sikkerhedsngglestift 2
A38 Pedalgrebsbeslag 1
A39L Venstre nederste krog 1
A39R Haijre nederste krog 1
A40L Venstre forbindelsesbeslag 1
A40R Hgjre forbindelsesbeslag

A4l Cylinder U-formet beslag 12
A42 Cylinderafstandsstykke 2
A45 Pedalgrebafstandsstykke 2
A47 Stopstift 2
A48 Cylinderafstandsstykke 2
A56 Sideskinnestopper 2
A57 Konsolens foldbare skaft 1
A58 Konsolstgttebeslag 1
A60 Kort, solid sideskinnemonteringsplade 2
A61 Styrforbindelse 1
A62 Skrue til haeldningsaksel 2
Ab4 Forsaenket skive 4
AB5 dvre skive 1
A9 Foldehandtag 2
A70 Monteringsbeslag til styrcylinder 1

A83 @vre motordeekselstopper 1
A84 Afstandsstykke til sideskinnestopper 2
A85 Konsolstgtteplade 1
B. Plastdele

Bl LED-konsolseet 1
B11iL Venstre sidedaeksel 1
B11R Haijre sidedaeksel 1
B13 Motorens gvre daeksel 1
B14 Motorens bunddaeksel 1
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B15 Sideskinne 2
B16L Venstre endekappe 1
B16R Hajre endekappe 1
B17 Justeringshjul 4
B18 Silikone olieflaske 1
B20 Rund stik 1
B52 Solid sideskinne 2
B87 Plastik sikkerhedsnggleholder 1
B89 Heeldningsleje 4
B98L Venstre styrdaeksel 1
B98R Hgjre styrdseksel 1
B100 Foldeknap 2
B104 PU-rulle 2
B105 Buet fodpude 2
B107 Fastggrelsesstykke til sideskinne 4
B117 Tilbehgarsbakke 1
B118 Gummipude 4
B119 Kort deekpude 2
B120 Lang daekpude 2
B121 Konsolens foldbare akselbus 1
B123 Konsolens foldbare aksel gverste deeksel 1
B124 Konsolens foldbare aksel, nederste daeksel 1
B125 Justeringshjulbeklzedning 2
B127 Installationsbgsning til tilbehgrsbakke 2
B128 @vre nylonskive 1
B129 Konsolens roterende basning 1
B130 Konsolens forreste stgttedaeksel 1
B131 Bageste stattedaeksel til konsollen 1
B132 @vre &g p& knapplatformen 1
B132-1 Overlejring af knapplatform 1
B133 Nederste daeksel pa knapplatformen 1
B135L Venstre lille sidedaeksel 1
B135R Haijre lille sidedseksel 1
B138 Knapper (PROGRAM+START) 1
B139 Knapper (STOP+TILSTAND) 1
B146 Holder til pulsmaler 2
B147 Firkantet pedalgreb 1
B149 Lille deeksel i bunden af motoren 1
B169 Fastgarelsesrem 1
B170 Plastudvidelsesrgr 2
C. Elektronik

Dele

C2 Lobebeelte 1
C3 Bagerste rulle 1
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C4 Forreste rulle 1
C5 Trinbreet 1
C7 Drivrem 1
C8 Taend/sluk-knap 1
C9 Controller 1
C12 Heeldningsmotor 1
C13 Sikkerhedsnagle 1
C14 Enkeltkabel 300 (brun) 1
C15 Stragmkabel 1
C16 Forbindelseskabel (knapplatform) 1
C17 Nederste sektionskabel 1
C18 Midterste sektionskabel 1
C20 Magnetisk ring 5
c21 Induktor 1
Cc22 Filter 1
C23 Overbelastningsheskyttelse 1
c27 Enkelt ledning 300 (bl&) 2
C31 Enkelt snor 150 (blaest) 3
C32 Enkelt ledning 150 (bl&) 2
C33 Enkelt jordledning 1
C34 Stikkontakt 1
Cc37 Brystbeelte 1
C41 Cylinder 2
C42 Borstelgs motor 1
C43 Venstre hurtighjulsknap 1
Ca4 Hgjre hurtighjulsknap 1
C50 Magnetisk ring (stor) 1
C53 Langsomt faldende cylinder 1
D. Hardware

D2 Unbrakonggle T6 1
D6 Skrue med knaphoved M8X50mm 2
D7 Skrue med knaphoved M10X60mm 1

D10 Skrue med knaphoved M10X45mm 1

D16 Skrue med knaphoved M8X15mm 4
D18 Nylonmgtrik M10 4
D19 Nylonmagtrik M6 2
D20 Nylonmatrik M8 6
D21 Flad skive M10 2
D23 Flad skive M8 19
D24 Fjederskive M5 8
D25 Fjederskive M8 5
D26 Skalformet vaskemaskine 4
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D34 Skrue med indvendigt sekskant M8X60mm 3

D44 Phillips afrundet skivehovedskrue 2
M5X12mm
Philli frundet skivehovedsk

D45 illips afrundet skivehovedskrue 4
M5X15mm

D48 Phillips selvborende skrue med 2
afrundet skivehoved ST4,2X19mm

D50 Phillips selvborende skrue med 2
afrundet skivehoved ST4,2X25mm

D52 Phillips panhoved selvskeerende 26
Skrue ST4,2X16mm

D53 Phillips panhoved selvskeerende 4
Skrue ST4,2X25mm

D58 Phillips fladhoved selvborende 2
Skrue ST3,5X16mm

D64 Skrue med knaphoved M8X20mm 4

D71 Sekskantskrue M8X15mm 4

D72 Skrue med indvendigt sekskant 1
M8X25mm

D76 Skrue med indvendigt sekskant 5
M6X10mm

D8O Phillips afrundet skive 5
Skruehoved M5X8mm

D89 Bred flad skive M8 2

D96 Phillips-skrue med panhoved M6X12mm 4

D98 Forlaengerfjeder 1

D99 Trykfieder 2

D117 Phillips fladhoved selvskaerende 4
Skrue ST4,2X16mm

D123 C-ringdiameter 5 2

D125 n-hovedskrue M8X10mm 3

D127 Nylonmatrik M8 2

D128 Skrue med knaphoved M6X12mm 2

D131 Flad indvendig cylinderskrue M8X22mm 2
Phillips panhoved selvskeerende

D134 6
Skrue ST3.0X8mm

D138 Skrue med indvendigt sekskant 5
M8X15mm
Phillips fladhoved selvskeerende

D139 4
Skrue ST4,2X25mm
Phillips panhovedskrue

D145 13

M5X16mm
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Skrue med indvendigt sekskant

D146 2
M10X60mm

D160 Skrue med indvendigt sekskant 4
M8X30mm

D162 fiederdiameter 6 1

D164 Skrue med indvendigt sekskant M4X12mm 3

D165 Skrue med indvendigt sekskant M6X35mm 4

D169 Phillips panhoved selvborende skrue 10
ST4,2x16 mm

D177 bred flad skive M8 (diameter 25) 1

D180 Unbrakonggle T4 1

D181 Phillips panhoved selvskaerende lasning 4
Skrue M4X16mm

D183 Skrue med knaphoved M6X8mm 8
Skrue med indvendigt sekskant

D189 5
M5X10mm
Phillips fladhoved selvskeerende

D196 illips ved selvs 4
skrue ST4.0X60mm
Phillips pandehoved

D215 PSP 4
Skrue M4X6mm

D216 Fjederskive M4 Phillips 4
panhoved selvskaerende skrue

D218 2
ST5.5X40mm

D220 Sekskantbolt M8X15mm 2

D221 Skrue med knaphoved M8X25mm 2

D222 Phillips-skrue med trusshoved M6X8mm 1

D223 Skrue med indvendigt sekskant 1
M5X8mm

D224 8

Skrue med knaphoved M5X12mm
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Betjeningsvejledning

1. DISPLAYDEFINITION

PULSE DISTANCE INCLINE ALTITUDE

AVVERTENZE P

SPEED CALORIES
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(1) Puls og afstand
- Vis "Afstand", nar der ikke registreres nogen puls.
- Vis akkumuleret distance under treeningen.
- Afstandsvisningsomrade: 0,00 ~ 999,9.
- Nar pulssignalet registreres, skifter displayet mellem "Distance" og
"Puls" hvert 5. sekund.

- Puls kan kun males, nar begge haender holder sensorpuderne i

over 5 sekunder.

() Tid

- Vis gvelsens varighed.

- Tidsvisningsomrade: 0:00 ~ 99:59 (minut:sekund)

(3) Heeldning og hgjde
- Vis den aktuelle heeldningsgrad under treeningen.
- Vis den aktuelle hgjde under treeningen.

- Heeldningsvisningsomrade: 0 — 12 niveauer




- Hgjdevisningsomrade: 0 ~ 9999

(4) Hastighed og kalorier
- Vis den aktuelle lgbehastighed for gvelsen.
- Vis kalorieforbrug under traeningen.
- Hastighedsvisningsomrade: 1,0 ~ 22 km/t
- Kalorievisningsomrade: 0 ~ 9999

- Displayet skifter mellem "Hastighed" og "Kalorier" hvert 5. sekund.

2. DEFINITION AF KONTROLKNAPPER

(1) START
- Nar Igbebandet ikke er aktiveret (ved stop eller pause), tryk pa

"START/STOP"-knappen for at starte treeningen efter 3 sekunders nedtaelling.

(2) PAUSE/STOP

- Nar Igbebandet er aktiveret, skal du trykke pa knappen “START/STOP” for fgrste gang for at
Stopper treeningen midlertidigt (Pausestatus). Hastigheden gar ned til nul, og stigningen
stopper ved det aktuelle haeldningsniveau.

- Nar den er i "Pause-status”, skal du trykke pa "START/STOP"-knappen for at afslutte traeningen.

(3) PROGRAM
- Nar Igbebandet er i standbytilstand, skal du trykke pa knappen “PROG” for at indtaste forskellige

programmer: manuel — U1 ~ U3 - THR 60 — THR 70 — THR 80 — P1 ~ P12.

(4) TILSTAND
- Nar du indstiller programmet, skal du trykke pa knappen “MODE?” for at bekraefte indstillingen.
- Tryk pa knappen “MODE” under treeningen for at skifte profil vist p& matrixen

mellem heaeldning og hastighed.

(5) HURTIG HASTIGHED

- Hurtighastighederne er 5 m/t, 10 m/t og 15 m/t.

(6) HURTIG HZJNING

- Hurtig stigning er niveau 5, niveau 10 og niveau 12.

(7) HJULHURTIGHEDSKNAP FOR HASTIGHED PA HZJRE STYR

- For at skifte mellem hastighedsjustering pa 0,1 km/t og 1,0 km/t skal du trykke pa den runde



knappen foran hjulet, hurtigknap.

- Hjulet viser blat lys, nar det er indstillet til hastighedsjustering pa 0,1 km/t. Drej hjulet
knappen fremad for at gge hastigheden med 0,1 km/t. Drej hjulet bagud for at
seenk hastigheden med 0,1 km/t.

- Hjulet viser gregnt lys, nar det er indstillet til hastighedsjustering pa 1,0 km/t. Drej hjulet
knappen fremad for at gge hastigheden med 1,0 km/t. Drej hjulet bagud for at
seenk hastigheden med 1,0 km/t.

- Min. hastighed: 1,0 km/t

- Maks. hastighed: 22 km/t

(8) HIULHURTIGHEDSKNAP FOR HZLDNING OG LYDSTYRKE TIL VENSTRE
STYR
- For at skifte mellem hzeldnings- og hgijttalerlydstyrke skal du trykke pa den runde knap i
hurtigknap pa forsiden af hjulet.
- Hjulet viser blat lys, nar det er i haeldningsfunktion. Drej hjulknappen
fremad for at gge heeldningsniveauet. Drej hjulet bagud for at mindske

haeldningsniveau.

- Hjulet lyser grent, nar det er i hgijttalerfunktion. Drej hjulknappen
fremad for at gge hgittalerlydstyrken. Drej hjulet bagud for at mindske
hgijttalerlydstyrke.

- Min. heeldningsniveau: niveau 0

- Maks. heeldningsniveau: niveau 12

3. FUNKTIONER

(1) Nar stremmen er teendt, lyser displayet i 2 sekunder pa alle vinduer og gar i standby

mode.

(2) For at starte “Hurtigstart” skal du saette sikkerhedsngglen godt fast i den korrekte position og trykke p& “START”.
knap. Konsollen starter nedtzellingen i 3 sekunder, og bandet begynder at kare ved laveste hastighed
pa 1,0 km/t.
For at justere "Hastighed" eller "Hzeldning" skal du trykke p& "Hjulhurtigknap for Hastighed", "Hjulhurtigknap
"Incline”, "Quick Speed" og "Quick Incline" for den passende indstilling. For at afslutte treeningssessionen skal du trykke pa

"Stop" eller fiern sikkerhedsngglen helt.

(3) For at starte "Nedteellingsprogram" skal du trykke pa "PROG"-knappen, indtil matrixdisplayet viser
MANUEL, og tryk derefter pa knappen “MODE” for at justere hastigheds- og haeldningsindstillingen.

Tryk derefter pa knappen “START” for at dbne forskellige nedtsellingsprogrammer. Her er de



nedtaellingsprogrammer i raekkefalge: Tidsnedteelling, Distancenedteelling og

Kalorieteelling.
For at justere standardtidsindstillingen skal du dreje pa “HJULHURTIGHEDSKNAPPEN?" for at justere op
eller ned veerdien efter tidsvinduet blinker. Standardtidsindstillingen er 30:00 minutter.
Nar indstillingen er fuldfart, skal du trykke pa knappen “START” for at starte traeningen. Juster under traeningen
hastigheden eller haeldningen baseret pa din personlige tilstand.
For at justere standardafstandsindstillingen skal du dreje pa “HJULHURTIGHEDSKNAPPEN?" for at justere
op eller ned veerdien efter Afstandsvinduet blinker. Standardafstandsindstillingen er 5 km. Efter
Nar indstillingen er fuldfart, skal du trykke pa knappen “START” for at starte traeningen. Juster under traeningen
hastigheden eller haeldningen baseret pa din personlige tilstand.
For at justere standardindstillingen for kalorier skal du dreje pa “HJULHURTIGHEDSKNAPPEN” for at justere
op eller ned veerdien efter Kalorier-vinduet blinker. Standardindstillingen for kalorier er 100 kcal. Efter
Nar indstillingen er fuldfart, skal du trykke pa knappen “START” for at starte traeningen. Under treeningen
treeningspas, juster hastigheden eller haeldningen baseret pa din personlige tilstand.
Nar nedtzellingsprogrammet er feerdigt, bipper konsollen i 3 lyde og vender tilbage til

standbytilstand.

(4) For at starte “HRC-programmet” skal du trykke pa “PROG"-knappen, indtil matrixdisplayet viser THR, og
Tryk derefter pa knappen “MODE” og juster den gnskede puls.
Her er HRC-programmerne i raekkefglge: THR 60 PCT, THR 70 PCT og THR 80 PCT.
Forskellen mellem hvert HRC-program er den gnskede pulsprocent, og nedenfor er
beregningsformlerne.
THR 60%: (220 — ALDER) x 60%
THR 70 PCT: (220 — ALDER) x 70%

THR 80 PCT: (220 — ALDER) x 80%

For at justere standardindstillingen for puls skal du dreje p& “HJULHURTIGHEDSKNAPPEN?" for at justere

op eller ned vaerdien efter at pulsvinduet blinker. Nar pulsindstillingen er fuldfart,

Tryk pa knappen “MODE” for at fortseette med den nzeste indstilling. Brug den samme vejledning til at justere standardtiden.
indstillingen efter at tidsvinduet blinker. Nar begge indstillinger er faerdige, skal du trykke pa knappen “START” for at
Start gvelsen. Standardtidsindstillingen i dette program er 30:00 minutter. Hvis du vil revidere

indstillingsveerdien, tryk pa knappen 'STOP' for at vende tilbage.

Under traeningen skal du placere begge haender pa pulsmalerne for at registrere den aktuelle puls.

nar malpulsen.

Nar brugerens aktuelle puls ikke nér malpulsen, falder hastigheden med 0,5 km/t pr.

30 sekunder.

Nar brugerens aktuelle puls overstiger malpulsen, gges hastigheden med 0,5 km/t pr. 30

sekunder.

Juster hastigheden eller hzeldningen under treeningssessionen baseret pa din personlige tilstand.



Nar programmet er feerdigt, bipper konsollen i 3 lyde og vender tilbage til standbytilstand.

(5) For at starte "Brugerprogram” skal du trykke pa knappen "PROG", indtil matrixdisplayet viser BRUGER X (X
(kan veere 1/ 2/ 3), og tryk derefter pa knappen “MODE” for at justere tidsindstillingen. For at justere
standardtidsindstillingen, drej “HJULHURTIGHEDSKNAPPEN FOR HASTIGHED” for at justere op eller ned
ned veerdien efter tidsvinduet blinker. Standardtidsindstillingen i dette program er
30:00 minutter. Hvis du vil aendre indstillingsveerdien, skal du trykke p& knappen 'STOP' for at vende tilbage.
Hvert brugerprogram har 10 sektioner, og varigheden af hver sektion er 1/10 af indstillingen.
tid. Du kan indstille hastighed og haeldning for hver sektion.
Nar tidsindstillingen er fuldfgrt, skal du trykke pa knappen “MODE" for at g& ind i den farste hastighedssektion. For at justere
hastighedsindstilling, drej "HJULHURTIGHEDSKNAPPEN FOR HASTIGHED" for at justere vaerdien op eller ned
efter at hastighedsvinduet blinker. Nar den farste del af hastighedsindstillingen er faerdig, skal du trykke pa knappen "MODE'
igen for at fortseette til den anden del af hastighedsindstillingen. Gentag derefter den samme instruktion indtil 10
sektioner af hastighedsindstilling er fuldfart.
Nar hastigheden er indstillet, skal du trykke p& knappen “MODE” for at ga ind i den farste sektion af haeldningen. For at juste
haeldningsindstilling, drej "HJULHURTIGHEDSKNAPPEN" for at justere veerdien op eller ned
efter at haeldningsvinduet blinker. Nar den farste sektion af haeldningsindstillingen er faerdig, skal du trykke pa knappen
"MODE" igen for at fortseette til den anden sektion af haeldningsindstillingen. Gentag derefter den samme instruktion indtil 10
sektioner af heeldningsindstillingen er feerdiggjort.
Nar hastigheden er indstillet, skal du trykke p& knappen “START”, nar matrixen viser “INDSTIL FINISH TRYK”.
HURTIG START FOR AT STARTE TRANINGEN".
Juster hastigheden eller heeldningen under treeningssessionen baseret pa din personlige tilstand.

Nar programmet er feerdigt, bipper konsollen i 3 lyde og vender tilbage til standbytilstand.

(6) For at starte forudindstillede programmer skal du trykke p& knappen “PROG” for et af de 12 programmer. Tryk pa
"MODE"-knap for at indtaste tidsindstillingen for et forudindstillet program efter matrixvisninger
programnummeret.

For at justere tidsindstillingen skal du trykke pa “HJULHURTIGHEDSKNAPPEN” for at justere op eller ned.
veerdien efter tidsvinduet blinker. Nar hastighedsindstillingen er fuldfart, skal du trykke pa knappen “START” for at
begynde gvelsen.

Hvert forudindstillet program har 10 sektioner, og varigheden af hver sektion er 1/10 af

indstillingstid. Juster hastigheden eller haeldningen under treeningssessionen baseret pa din personlige

tilstand.

Nar programmet er feerdigt, bipper konsollen i 3 lyde og vender tilbage til standbytilstand.
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Programsektion 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Hastighed 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3
Heelde 1 1
P2 Hastighed 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4




Heelde 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2
P3 Hastighed 2 4 4 6 6 4 7 7 7 2
Heelde 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2
P4 Hastighed 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8
Heaelde 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2
P5 Hastighed 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7
Heaelde 3 3 3 4 4 5 5 5 4 4
P6 Hastighed 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7
Heaelde 3 5 5 5 4 4 4 3 3 3
P7 Hastighed 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3
Heaelde 4 4 4 4 3 3 6 6 6 7
P8 Hastighed 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4
Heaelde 4 5 5 5 6 6 6 7 8 9
P9 Hastighed 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8
Heelde 5 5 5 6 6 6 4 4 6 6
P10 Hastighed 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8
Heelde 5 6 6 6 7 5 8 8 4 4
P11 Hastighed 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7
Heaelde 4 5 3 2 6 6 2 2 2 2
P 12 Hastighed 3 4 9 5 9 5 9
Heaelde 1 2 3 2 3 5 0 2

4. PULS

For at registrere en puls skal du placere begge heender pa sensorpuderne i mere end 5 sekunder. Pulsvindue
viser den spottede pulsveerdi.

Den detekterede pulsveerdi er ikke til medicinske formal.

5. DVALETILSTAND
Konsollen gér i "dvaletilstand", nar der ikke er nogen funktion i 10 minutter eller mere. Tryk p& en vilkarlig
Knapperne kan veekke konsollen for at starte treeningen. Under dvalemodellen fortsaetter bergringsskeermen

at lyse op.

6. SIKKERHEDSN@GLE

Alle data slettes efter fijernelse af sikkerhedsngglen, og alle vinduer viser "---".

Alle funktioner kan kun betjenes, nar sikkerhedsngglen er sat ordentligt i den korrekte position.

7. BLUETOOTH-MUSIK
Sgq efter Bluetooth-appen til forbindelsen pa din smartphone eller tablet, og par Bluetooth-beskrivelsen med
din enhed og afspil derefter musikken. Nar parringen er gennemfart, hares der en notifikationslyd

vises.
7




8. BLUETOOTH-APP

For at oprette forbindelse til appen skal du sgge efter og downloade “Kinomap” eller “Zwift”.

Falg instruktionerne pa Echelon Fit for Bluetooth-indstilling og registrering.

9. USB-STROMOPLADDER

Der er 1 USB-oplader.

Seet stramkablet i, og oplad den med din smartphone.

10. DATAVISNINGSOMRADE
Tid: 0:00 ~ 99:59 tid:sekund
Afstand: 0,00 ~ 999,9 kilometer
Kalorier: 0 ~ 9999 kcal
Hastighed: 1,0 ~ 22 km/t
Heeldning: 0 ~ 12 niveau

Hgjde: 0 ~ 9999 meter

Puls: 40 ~ 200 slag i minuttet

11. FLODEN

Tryk pa “PROG"-knappen, og slip den ikke. Tryk pa en af de andre knapper, mens du holder “PROG"-knappen nede.

knappen. ODO vises under tidsvinduet.

Tryk pa “STOP”-knappen for at vende tilbage.
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